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Informations a partager dans chacun des comités

Q '
Comité se nourrir ARy de lo
Q- Uest
Ressource a partager: le
formulaire de demande daide Comite se loger
alimentaire est sur le site de
REF et du CAT Questionner sur les enjeux
des jeunes pour partir en
logement
Comité communication t TAPJ de
- ou@st
e Salon du communautaire : 6
novembre 2026, Hotel Universel, Comite mobilite
14h a 18h Questionner: Est-ce que
* Vous pouvez en tout temps le transport et la mobilité
envoyer des informations a est un enjeu pour les
partager au CAT jeunes?




Comite se Nourrir

Enjeux primaire

Enjeux secondaires

Mission/
objectifs

Projets et actions en cours

Défis et enjeux du moment

1.Echanger de linformation;

2.ldentifier les enjeux et besoins
prioritaires;

3.Mettre en place des actions
collectives.

1.Projet RASA
a.Récupération de surplus dans les
epiceries, organismes et autres;
b. Transformation alimentaire;
c.Distribution;
d.Mobilisation.

2.Jardin solidaire de la PSF.
3.Mise a jour des fiches alimentaires.
4.Sous-comite de distribution

alimentaire; Centralisation de
demande

Distribution alimentaire;
o inégalite dacces;
o depannage durgence.

Stockage et lieu de distribution.

Transport difficile pour les familles
et ainés.

Augmentation de prix de denréees
= augmentation des besoins.




Comite se Nourrir

Points de convergence identifiés et actions ou

projets qui pourraient étre réalisés en collaboration

Table famille de l'ouest

Insécurité alimentaire chez les familles.

TAPJ de l'ouest

» Activités de cuisine intergénérationnelle et
mobilisation jeunesse.

» Possibilite de bénévolat des 12-25 ans au
projet RASA et jardin solidaire.

Comité communication et
accessibilité aux services d’'ide

o Référencement de services d'aide

alimentaire.

» Fiches alimentaires: faire la promotion.

Comité immigration SFSCR

Insecurite alimentaire chez les immigrants.

Difficulté dacceés a la distribution alimentaire: horaire de
francisation.

Aide alimentaire: produits non connus.

Projet potentiel en commun: Formation interculturelle
concrete sur les aliments et habitudes alimentaires.

Comité mobilite

Transport difficile pour les familles et ainés
qui ont besoin d'aide alimentaire.

Mobilité solidaire (transport, coupons-taxis).
STAC: accessibilité a laide alimentaire et les
regles par rapport aux sacs.



Enjeux primaire

Enjeux
secondaires

Mission/
objectifs

Projets et actions en cours

Défis et enjeux du moment

o

Rassembler les acteurtrice's clés

afin de discuter des enjeux lies au

logement et dexplorer des pistes
daction

1.Développer et/ou répertorier des
outils de sensibilisation pour les
proprietaires et locataires.
a.Ex: réfléchir a un guide sur
comment fonctionne un
logement pour les nouveaux
arrivants ou jeunes.
2.Sonder et mobiliser les citoyen.ne.s
par rapport aux enjeux de logement.
3.Soutenir les résident.e.s dans la
recherche de logement au pole
d'information.
4.Réfléchir a une fagon de sensibiliser
les proprietaires pour collaborer

avec les intervenants.

Manqgue de logements sociaux;

Loyer trop cher,;

Manque de connaissances de locataires sur
leur droit et sur le logement: défi d'acces a
la justice;

Hausse de la discrimination dans l'acces au
logement;

Augmentation des discours anti
immigration/racistes parmi les locataires;
Insalubrite;

Reénoviction (hotamment les evictions dans
les RPA);

Precarité residentiel en augmentation (et
augmentation de l'itinérance visible);
Abandon des principes démocratiques
dans les nouveaux développement de
logement sociaux;

Cherte des loyer dans les nouveaux
développements immobiliers a Sainte-Foy
Manque d'implication citoyenne dans les
developpements immobiliers, notamment
les logements sociaux;

Résistance des voisins a des projets
sociaux.




Points de convergence identifiés et actions ou

projets qui pourraient étre réalisés en collaboration

Comité immigration SFSCR

Manque de connaissances de locataires sur leur droit et sur
le logement..

Hausse de la discrimination dans l'acces au logement.
Augmentation des discours anti immigration/racistes parmi
les locataires.

Réfléchir a un guide sur comment fonctionne un logement
pour les nouveaux arrivants ou jeunes.

Comité communication et accessibilité aux services d’'aide

e Soutenir les résidentes dans la recherche de logement au
pole dinformation.




Comite communication et accessibilité aux services d'aide

Enjeux primaire

Enjeux

secondaires

Mission/
objectifs

Projets et actions en cours

Défis et enjeux du moment
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1.Orienter le CAT a mettre en place des outils
facilitant le partage d'information;

2.Soutenir les actions afin de faciliter le partage
d'information aux citoyen.ne.s et organisations,

lors des événements et activités..

1. Infolettres membres et citoyens

2.Calendrier dactivités aux
membres et citoyen.ne.s

3.Salon du communautaire;

4.Journee de bienvenue (Comite
immigration);

5.Carte de service (comite
immigration)

6.Espace citoyen;

7.Pole d'information:

8.Café échange.

» Rejoindre les citoyen.ne.s
isole.es;

» Partage d'informations
entre les membres du
CAT: étre au courant de
ce qui se passe, les
activites des partenaires;

» Faire connaitre l'Espace
citoyen et le Pole;

e Faire connaitre le CAT.




Comite communication et accessibilité aux services d'aide

Points de convergence identifiés et actions ou
projets qui pourraient étre réalisés en collaboration

Comiteé mobilite

» Action potentiel en commun: Partage des infos
concernant les travaux du tramway

Comité se nourrir

* Réeferencement de services d'aide alimentaire. TAPJ
e Fiches alimentaires.: faire la promotion

» Possibilite de partenariat avec le pole
d'information pour le possible projet de table:
Bottin de ressources sur le territoire de la TAPJ

Comité immigration SFSCR

Référencement de services d'aide au pole d'information;

Activites a l'espace citoyen Table Famille
Developpement d'un projet de pole d'accueil aux personnes de l'ouest
immigrantes en partenariat avec le pdle d'information et espace citoyen.

Faible visibilité des ressources offertes.

Isolement.

Calendrier d'activités/infolettre citoyen.

Enjeu de faire connaitre les services pour les organismes

Journée de bienvenue

Salon du communautaire

Carte de service

Calendrier d'activités/infolettre citoyen.



Comite immigration SFSCR

Enjeux primaire

Enjeux secondaires

Mission/
objectifs

Projets et actions en cours

Défis et enjeux du moment

0
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Mandat: Contribuer au mieux-étre
des personnes immigrantes de
SFSCR par le travail intersectoriel et
la mise en commun des forces de
chacun.e.

Priorité 1. Inclusion sociale;
Priorité 2 : Informations et
connaissances,;

Priorité 3 : Communications.

1. Journée de bienvenue ( partenariat
avec le CAT)

2.Carte des services ( partenariat avec
le CAT)

3.Comité de perfectionnement:

4.Comité de francisation
communautaire

5.Comité demandeurs dasile.

Manque de service pour les
demandeurs dasile;
Changements des regles du
MIFI;

Fin du Programme de
'expérience quebecois (PEQ)
Suspension du programme de
parrainage (jusquen 20206);
Acces restreint au service de
garde denfants pour titulaires de
permis temporaires;

Reduction des services
dinterpréetariat (CMQ);

Acces a des logements
accessibles et salubres;
Vulnérabilite accrue et detresse
psychologique des nouveaux
arrivants.

Acces des banques alimentaires
aux personnes frequentant les
cours de francisation




Comite immigration SFSCR

Points de convergence identifiés et actions ou
projets qui pourraient étre réalisés en collaboration

Comité communication et
accessibilité aux services d'aide

Reéféerencement de services d'aide au pole d'information
Activités a l'espace citoyen

Développement d'un projet de pdle d'accueil aux personnes
immigrantes en partenariat avec le pdle d'information et espace
citoyen.

Journée de bienvenue

Salon du communautaire

Carte de service

Calendrier d'activites/infolettre citoyen

Comiteé se nourrir

e Insecurité alimentaire chez les immigrants.

 Difficulté dacces a la distribution alimentaire: horaire
de francisation.

* Aide alimentaire: produits non connus.

* Projet potentiel en commun: Formation interculturelle
concrete sur les aliments et habitudes alimentaires.




Table Famille de l'ouest (0-5 ans)

Enjeux primaire

Enjeux secondaires

Mission/
objectifs

Projets et actions en cours

Défis et enjeux du moment

1 &

Mission: Regrouper et mobiliser les acteurtrice.s du milieu
pour mettre en place et soutenir des projets collectifs afin de
répondre aux besoins des familles, particulierement celles
qui sont vulnérables et isolées, du territoire de la Table
Familles.

Maintien du mandat 0-5 ans (importance d'un espace
spécifique pour la petite enfance dans le secteur).

Soutien a la création denvironnements

favorables (SCEF) 2024-2025 et 2025-2026

Comptines et farandoles (musique en
milieux familial)

Lait Ficelles (ateliers portage, sommeil,
alimentation, cuisine collective avec
Chantelait)

Hakuna Matata (REF): lieu gratuit et
accessible pour familles et enfants,
socialisation et soutien

Nouveaux appels a projets (sept 2025):
pour projets concertés, notamment sur
enfants a besoins particuliers ou familles
immigrantes en transition vers lécole

e Immigration et interculturalite:
problemes de
communication, isolement de
familles, pratiques éducatives
difféerentes, Besoin
daugmenter les
compeétences interculturelles
des educatrices et
intervenant.e.s.

» Enfants a besoins particuliers
et retards de developpement:
preoccupations liees aux
ecrans et aux jeux libre.
Propositions: ateliers de
développement, ressources
IRDPQ, outils “sans eécran”.

* Transport et accessibilité:
besoins de solutions (Ex.
coupons taxis, benévoles
pour transport)

e Premieres transitions:
Accompagnement des
enfants sans frequentation en
garderie avant la maternelle.

» Enjeu de faire connaitre les
services pour les organismes




Table Famille de l'ouest (0-5 ans)

Points de convergence identifiés et actions ou
projets qui pourraient étre réalisés en collaboration

Comité immigration SFSCR

Habilites parentales.

Immigration et interculturalité: problémes de
communication, isolement de familles, pratiques educatives
difféerentes, Besoin daugmenter les compétences

interculturelles des educatrices et intervenant.e.s.

Acces restreint a la garde d'enfants pour titulaires de permis

temporaires.

' ’ ‘ i mité se nourrir
Projets concertés, notamment sur enfants a besoins Comite se nou

particuliers ou familles immigrantes en transition vers e [nsécurité alimentaire chez les

lecole. familles.

Comité communication et

accessibilité aux services d'aide

Faible visibilite de ressources offerts.

Comité mobilite Isolement.

Calendrier d'activités/infolettre citoyen.
» Transport et accessibilité: besoins de solutions

(Ex. coupons taxis, bénévoles pour transport).
* Mobilité familiale dans les 4 saisons.

Enjeu de faire connaitre les services pour les

organismes.



TAPJ de louest (10-24 ans)

Enjeux primaire

Enjeux secondaires

Mission/
objectifs

Projets et actions en cours

Défis et enjeux du moment

Objectifs :
1.Identifier et prioriser les besoins et enjeux vecus par les
jeunes,
2.Favoriser l[échange d'information;
3.Permettre aux membres d'acquérir des outils afin de
mieux repondre aux besoins et enjeux;
4.Réaliser des projets preventifs.

¢ Projet de sensibilisation a la violence en
partenariat avec le comite Vigie Social

e Projet de table possible: Bottin de ressources
sur le territoire de la TAPJ

e Autres projets a venir selon projets présentés
par les membres

e Montée de la violence dans
les ecoles

e Recrutement par Snapchat
par gang de rue pour
lexploitation sexuelle;

* Impression de devoir étre
arme pour se défendre

e Parents anxieux ou
désengages.

e Mobilisation de jeunes




TAPJ de louest (10- 24 ans)

Points de convergence identifiés et actions ou
projets qui pourraient étre réalisés en collaboration

Comiteé se nourrir

Activités de cuisine intergénérationnelle et
mobilisation jeunesse. Vigie sociale

» Montée de la violence dans les écoles.
» Travaux en cours . campagnes de sensibilisation, ateliers
parents, veille conjointe avec TAPJ.

Comité communication et
accessibilité aux services d'aide

» Possibilité de partenariat avec le pdle d'information pour le
possible projet de table: Bottin de ressources sur le territoire de
la TAPJ.



Comite Vigie Sociale

Enjeux primaire

Enjeux secondaires

Mission/
objectifs

Projets et actions en cours

Défis et enjeux du moment

Objectif général de diminuer les
incidents communautaires de violence
dans le secteur de Sainte-Foy.

Deux volets :
e Proximité (intervenants de terrain,
DPJ, police, écoles) ;
o Conseill (directions et partenaires).

e Travaux en cours . campagnes de
sensibilisation, ateliers parents,
veille conjointe avec TAPJ.

e Semaine contre la violence

e Montee de violence dans les
ecoles et certains lieux publics.




Comite vigie sociale

Points de convergence identifiés et actions ou
projets qui pourraient étre réalisés en collaboration

TAPJ de l'ouest

* Monteée de la violence dans les ecoles.
e Travaux en cours : campagnes de sensibilisation, ateliers
parents, veille conjointe avec TAPJ.
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